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ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES 

 

Àmbit  ACADÈMIC 
 

Estudi acompanyat 
 

ESO 1, 2, 3. Es realitza amb el tutor. 1 hora quinzenal  

Es pretén que els alumnes desenvolupin recursos i habilitats per tal de millorar la qualitat del seu aprenentatge 
(aprendre a aprendre). Coneixement i millora de les capacitats personals (motivació, concentració, atenció i 

planificació). 
 

Àmbit  PERSONAL 
 

Interioritat 
 

ESO. Treball interdisciplinari, al llarg del curs 

Promoure espais de reflexió, d’autoconeixement i descoberta dels recursos personals. 
 

Àmbit  SOCIAL 
 

Competència social 
 

ESO 1. Es realitza amb el tutor. 1 hora setmanal 
En el marc de la construcció de l’equilibri personal i emocional (aprendre a ser), es treballen un conjunt d’activitats 

per tal que els alumnes millorin les seves relacions interpersonals (entre ells, amb la família i amb altres persones). 
 

Activitats formatives 
 

ESO 2, 3. Es realitza amb el tutor. 1 hora setmanal 
En el marc de la formació personal i social (aprendre a ser i aprendre a conviure), es realitzen un conjunt 

d’activitats per tal que els alumnes vagin construint criteris morals propis, a partir del debat de dilemes, situacions 
actuals, fòrums, etc. 
 

Formació Cívica / Voluntariat  
 

ESO 4. 2 hores setmanals, al llarg del curs 

S’ofereix un marc per a la seva formació cívica i social per tal de conèixer de prop, teòricament i pràctica, 
institucions i persones que treballen per un món més just. Els alumnes reflexionen sobre els problemes del seu 
entorn proper per comprendre els valors de les accions de voluntariat. S’ofereix també formació de voluntaris i 
capacitació en mediació escolar i la possibilitat de participar en una experiència de voluntariat. 
 

Àmbit  RELIGIÓS 
 

Cultura religiosa 
 

ESO. 2h (1r), 1½h (2n, 3r) i 1h (4t) setmanals, al llarg del curs 

En l’àmbit de la formació integral de la persona, s’ofereixen diversos espais de trobada, reflexió individual o en 
grup, a diferents nivells segons edat i curs, perquè la seva experiència de la fe vagi madurant i sigui lliure i 
compromesa. 
 

FOC (Fem Opcions Cristianes) 
 

ESO. En grups reduïts. 1 hora setmanal, al llarg del curs 

L’objectiu de l’activitat és crear un àmbit de reflexió i treball per ajudar al creixement en l’opció cristiana, tant 
personalment com en grup. 

 

ATENCIÓ DIVERSITAT                  amb el suport del Departament d’Orientació Pedagògica (DOP) 
 

Desdoblaments. Grups Reforç (GR) matèries instrumentals Llengües i Matemàtiques. Atenció individualitzada. 

 

PROJECTE AICLE                             matèries impartides en llengua anglesa, des del curs 2010-2011 
 

 Matèries comunes Matèries optatives 

ESO 1 Technology Minor Research 

ESO 2 Science Body languages 

ESO 3 Visual Art and Design International Education 

ESO 4 Research Project International Education 

 

PROJECTE TRESOR                                                                    treball amb el suport de l’ordinador 
 

De 1r ESO a 1r Batxillerat. Incorporació de recursos digitals a l’aula, dins d’un projecte tecno-pedagògic de 

centre, per avançar en el canvi metodològic (portàtils, llicències digitals, NET...). 
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